
 

 Curriculum vitae 
Europass 

  

 

Informatii personale 

Nume/Prenume  Cristea Ramona Maria  

E-mail  ramona.cristea@ulbsibiu.ro 

Cetăţenia  Română 

Experienţa profesională 

Perioda  Din septembrie 2024 până în prezent 

Funcţia sau postul ocupat  Cadru didactic: Conferențiar universitar 

Principalele activităţi şi 

responsabilităţi 

 Activităţi didactice şi de cercetare  

Numele şi adresa angajatorului   Universitatea Lucian Blaga din Sibiu 

Facultatea de Ştiinţe Agricole, Industrie Alimentară şi Protecţia Mediului 

Str. Ion Raţiu nr. 5-7, Sibiu, Tel: (40-269) 21 13 38, Fax: (40-269) 21 25 58 

Website: http://saiapm.ulbsibiu.ro 

Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 

 Învăţământ universitar, activitate didactică şi de cercetare în domeniul industriei alimentare. 

   

Perioda  Din septembrie 2013 până în septembrie 2024 

Funcţia sau postul ocupat  Cadru didactic: Şef lucrări 

Principalele activităţi şi 

responsabilităţi 

 Activităţi didactice şi de cercetare  

Numele şi adresa angajatorului   Universitatea Lucian Blaga din Sibiu 

Facultatea de Ştiinţe Agricole, Industrie Alimentară şi Protecţia Mediului 

Str. Ion Raţiu nr. 5-7, Sibiu, Tel: (40-269) 21 13 38, Fax: (40-269) 21 25 58 

Website: http://saiapm.ulbsibiu.ro 

Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 

 Învăţământ universitar, activitate didactică şi de cercetare în domeniul industriei alimentare. 

Perioda  Din noiembrie 2011 până în septembrie 2013 

Funcţia sau postul ocupat  Cadru didactic: Asistent universitar 

Principalele activităţi şi 

responsabilităţi 

 Activităţi didactice şi de cercetare  

Numele şi adresa angajatorului   Universitatea Lucian Blaga din Sibiu 

Facultatea de Ştiinţe Agricole, Industrie Alimentară şi Protecţia Mediului 

Str. Ion Raţiu nr. 5-7, Sibiu, Tel: (40-269) 21 13 38, Fax: (40-269) 21 25 58 

Website: http://saiapm.ulbsibiu.ro 

Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 

 Învăţământ universitar, activitate didactică şi de cercetare în domeniul industriei alimentare. 

Perioda  Din martie 2009 până în noiembrie 2011  

Funcţia sau postul ocupat  Cadru didactic: Preparator universitar 

Principalele activităţi şi 

responsabilităţi 

 Activităţi didactice şi de cercetare 

Numele şi adresa angajatorului   Universitatea Lucian Blaga din Sibiu  

Facultatea de Ştiinţe Agricole, Industrie Alimentară şi Protecţia Mediului 

Str. Ion Raţiu nr. 5-7, Sibiu, Tel: (40-269) 21 13 38, Fax: (40-269) 21 25 58 

Website: http://saiapm.ulbsibiu.ro 

Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 

 Învăţământ universitar, activitate didactică şi de cercetare în domeniul industriei alimentare. 

   

Educaţie şi formare 

Perioda  Iunie 2014- Septembrie 2015 

Calificarea / diploma obtinută  Postdoctorat 

http://saiapm.ulbsibiu.ro/
http://saiapm.ulbsibiu.ro/
http://saiapm.ulbsibiu.ro/
http://saiapm.ulbsibiu.ro/


Domenii principale studiate / 

competenţe dobândite 

 Cercetare - dezvoltare în biotehnologii, agricultură, industria alimentară 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de formare 

 Academia Română, Filiala Iaşi,  

Str. T. Codrescu, nr.2, cod 700481, Iași 

Email:  secretariatproiectidsrc@gmail.com , Tel./Fax: 0332 106 507 

 

Perioda  Mai  2012 

Calificarea / diploma obtinută  Cercetător principal grad ştiinţific III 

Domenii principale studiate / 

competenţe dobândite 

 Cercetare - dezvoltare în biotehnologii, agricultură, industria alimentară 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de formare 

 Institutul de Cercetare – Dezvoltare pentru Montanologie 

Str. XIII, Nr. 53, cod 557085, Cristian, Sibiu, Tel: (40-269) 57 94 08     

   

Perioda  Din octombrie 2007 până în martie 2011 

Calificarea / diploma obtinută  Diploma Doctor  

 

Domenii principale studiate / 

competenţe dobândite 

 Biotehnologii  

 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de formare 

 Universitatea de Ştiinţe Agricole şi Medicină Veterinară, Facultatea de Zootehnie şi Biotehnologii 

Calea Mănăştur 3-5, 400372, Cluj-Napoca  

Tel: (40-264) 59.63.84, Fax: (40-264) 59.37.92, E-mail: contact@usamvcluj.ro 
 

Perioda  Din octombrie 2004 până în iulie 2006  

Calificarea / diploma obtinută  Diploma Master 

 

Domenii principale studiate / 

competenţe dobândite 

 Gestiunea durabilă a zonei montane 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de formare 

 Universitatea Lucian Blaga din Sibiu 

Facultatea de Ştiinţe Agricole, Industrie Alimentară şi Protecţia Mediului 

Str. Ion Raţiu nr. 5-7, Sibiu,  

Tel: (40-269) 21 13 38, Fax: (40-269) 21 25 58,  

Website: http://saiapm.ulbsibiu.ro 

   

Perioda  August 2005 

Calificarea / diploma obtinută  Asistent cercetare 

Domenii principale studiate / 

competenţe dobândite 

 Cercetare ştiinţifică în agricultură 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de formare 

 Institutul de Cercetare – Dezvoltare pentru Montanologie 

Str. XIII, Nr. 53, cod 557085, Cristian, Sibiu, Tel: (40-269) 57 94 08     

   

Perioda  Din octombrie 1999 până în iulie 2004   

Calificarea / diploma obtinută  Diplomă Inginer diplomat agromontanolog 

Domenii principale studiate / 

competenţe dobândite 

 Agromontanologie 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de formare 

 Universitatea Lucian Blaga din Sibiu 

Facultatea de Ştiinţe Agricole, Industrie Alimentară şi Protecţia Mediului 

Str. Ion Raţiu nr. 5-7, Sibiu  

Tel: (40-269) 21 13 38, Fax: (40-269) 21 25 58, Website: http://saiapm.ulbsibiu.ro 

   

Perioda  1995 – 1999 

Calificarea / diploma obtinută  Diplomă bacalaureat 

Domenii principale studiate / 

competenţe dobândite 

 Chimie - biologie 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de formare 

 

 

 Liceul Industrial Alimentar 

Str. Postăvarilor Nr.18, Cod poştal: 550081, Sibiu, Tel: (40-269) 22 13 23  

mailto:secretariatproiectidsrc@gmail.com
mailto:contact@usamvcluj.ro
http://saiapm.ulbsibiu.ro/
http://saiapm.ulbsibiu.ro/


Alte Diplome 

 

 Diplomă de studii postuniversitare Contract/Proiect de cercetare postdoctorală cu titlul Cercetări 

privind creşterea calităţii vieţii într-o manieră sustenabilă prin metode moderne biotehnologice de 

îmbunătăţire a produselor ecosanogene echilibrate, compatibile cu organismul uman în cadrul 

proiectului Investeşte în oameni! FONDUL SOCIAL EUROPEAN. 

Alte Certificate  Certificat de absolvire a cursului de perfecționare profesională, Manager de proiect. 
Certificat de absolvire a cursului de perfecționare profesională, Formator. 
Certificat de absolvire a cursului de perfecționare profesională, Operator introducere validare si 
prelucrare date. 

Certificat de absolvire a cursului de perfecționare profesională, Contabil. 

Diploma de participare/training Creșterea securității datelor și infrastructurii de cercetare, în cadrul 

Universității Lucian Blaga din Sibiu, 2024 

Diploma de participare/training Creșterea calității proiectelor de cercetare pentru competițiile 

naționale și internaționale, în cadrul Universității Lucian Blaga din Sibiu, 2024 

Diploma de participare/training Aspecte etice și sociale ale utilizării Inteligenței Artificiale în 

cercetare, în cadrul Universității Lucian Blaga din Sibiu, 2024 

Diploma de participare/training AI în mediul economic – inovație, optimizare, provocări și 

oportunități, în cadrul Universității Lucian Blaga din Sibiu, 2024 

Diploma de participare/training Dezvoltarea competențelor în utilizarea tehnologiilor de Inteligență 

Artificială, în cadrul Universității Lucian Blaga din Sibiu, 2024 

Curs training – Școală universitară de formare inițială și continuă a personalului didactic și a 

trainerilor din domeniul specializărilor tehnice și inginerești – DIDATEC 

   
 

Aptitudini şi competenţe personale 

Limba maternă  Română 

 Limbi străine cunoscute 

Autoevaluare  Comprehensiune Vorbit Scris 

 Nivel european (*)   Abilităţi de ascultare Abilităţi de citire Interacţiune Exprimare  
 

Limba Engleza  B2 utilizator 

independent 

B2 utilizator 

independent 

B2 utilizator 

independent 

B2 utilizator 

independent 

B2 utilizator 

independent 

Limba Franceza  B1 utilizator 

independent 

B1 utilizator 

independent 

B1 utilizator 

independent 

B1 utilizator 

independent 

B1 utilizator 

independent 

(*) Cadrului european de referinţă pentru limbi 

 

 

Competenţe şi abilităţi sociale   Expertiză în domeniu și învățare continuă; Capacitate de mentorat și dezvoltare a 

studenților; Competențe în cercetare și analiză; Colaborare interdisciplinară; Comunicare 

eficientă și diseminarea cunoștințelor; Comunicare în contexte publice – competenţă 

dobândită în activitatea profesională şi participări la manifestări ştiinţifice. 

 

Competenţe şi aptitudini 
profesionale 

  Membru - Centru de Cercetare în Biotehnologii și Industrii Alimentare, Universitatea Lucian 

Blaga Sibiu. 
 Membru în Comitetul de organizare a International Conference AGRI-FOOD 2005-2021,  

Univ. ”L. Blaga” din Sibiu 
 Keynote Speaker - 16th International Week Event, Lituania, apr. 2022 
 Recenzor științific - Acta Universitatis Cibiniensis. Series E: Food Technology  
 Membru fondator al Asociaţiei ALUMNI al Facultăţii de Ştiinţe Agricole, Industrie Alimentară 

şi Protecţia Mediului, Universitatea Lucian Blaga din Sibiu 
 Membru al Societăţii Române de Biologie Celulară 
 Membru al Asociaţiei Specialiştilor de Industrie Alimentară din România 
 Membru fondator al Asociaţiei crescătorilor de vaci de lapte, din localitatea Apoldu de Jos,   

judeţul Sibiu 
 Membru în Consiliul Consultativ al Revistei Ţurcana, publicaţie a Asociaţiei Crescătorilor de 

Ovine din Sibiu - Mărginimea  
 Redactor al Revistei Ţurcana, publicaţie a Asociaţiei Crescătorilor de Ovine din Sibiu 

Mărginimea 

 

Proiecte de cercetare - dezvoltare 

⮚ Manager proiect pentru proiectul de cercetare cu titlul "Strategii eficiente pentru 

gestionarea și eliminarea sigură a deşeurilor din saloanele de cosmetică și centrele de înfrumusețare: 

O abordare responsabilă pentru sănătatea umană și protecția mediului.  

⮚ Responsabil de proiect în calitate de Partener 2 - „Asociaţia Crescătorilor de Ovine din 

Sibiu Mărginimea” pentru Beneficiar: Institutul de Cercetare şi Dezvoltare pentru Montanologie – Sibiu.  

⮚ Membru proiect EFST - Leonardo da Vinci-Project of Innovation 



⮚ Membru proiect FP7 – PEOPLE – 2012 -   

⮚ Lector şi consultant în cadrul Grantului finanţat de Banca Mondială în cadrul Schemei 

Competitive de Granturi  pentru Cercetare Aplicativă şi Extensie cu titlul Creşterea producţiei de lapte 

şi îmbunătăţirea calităţii în conformitate cu normele U.E., în fermele private din judeţul Sibiu şi 

sprijinirea crescătorilor pentru a forma asociaţii 

⮚ Membru proiect în cadrul Programului Leonardo da Vinci, Education and Culture DG-

Lifelong learning programme. 
 

Competenţe  şi aptitudini tehnice  ⮚  

⮚ Transferul de cunoștințe: inclusiv competențe practice, metode și tehnici: Abilitatea de a 

preda și de a împărtăși cunoștințe specializate într-un mod clar și eficient. 

⮚ Organizarea prelegerilor și seminariilor: Capacitatea de a planifica și executa sesiuni 

educaționale pentru grupuri mari de studenți. 

⮚ Supravegherea lucrărilor de laborator: Expertiza în conducerea experimentelor de laborator 

și în îndrumarea studenților în activitățile practice. 

⮚ Pregătirea propunerilor de cercetare și coordonarea activităților de proiect: Abilitățile 

analitice și organizatorice necesare pentru conceperea și gestionarea proiectelor de 

cercetare. 

⮚ Diseminarea rezultatelor cercetării: Competențele în comunicare științifică necesare pentru 

prezentarea lucrărilor la conferințe și publicarea în jurnale academice. 

⮚ Actualizarea cunoștințelor în domeniul cercetării și consultanței: Capacitatea de a rămâne 

la curent cu ultimele evoluții în domeniul specific și de a aplica aceste cunoștințe în proiecte 

de cercetare și consultanță. 

 

Competenţe şi aptitudini 

organizatorice 

  Dezvoltarea curriculum-ului: Abilitatea de a lucra în echipă pentru a crea și revizui programe 
de studii. 

 Conducerea dezvoltării și implementării proiectelor studenților: Capacitatea de a coordona 
și ghida activitățile de proiect ale studenților. 

 Pregătirea și depunerea aplicațiilor studenților pentru burse și suport: Abilitățile 
administrative necesare pentru a asista studenții în obținerea resurselor financiare și a 
suportului administrativ. 

 Scrierea de noi cursuri conform cu standardele educaționale: Competențele în dezvoltarea 
materialului didactic care respectă standardele academice și reglementările. 

 Îndeplinirea rolurilor specifice și a sarcinilor de management în cadrul Facultății: Abilitatea 
de a prelua și executa responsabilități administrative în cadrul facultății. 

 Participarea la ședințele Facultății și colaborarea pentru dezvoltarea organizației: 
Capacitatea de a contribui la luarea deciziilor și la strategiile organizaționale prin 
participarea activă la ședințe și proiecte de dezvoltare. 

 

Competenţe şi cunoştinţe de 

utilizare a calculatorului 

 Operare calculator: Word, Excel, Power Point, Internet Explorer 

   

Permis de conducere  Categoria B 
 

 

Alte competenţe şi aptitudini  Training – uri şi seminarii pe teme de dezvoltare personală. Publicații:  

 Cristea Ramona, Descoperă-ți adevărata esență!, Ed. Siono, ISBN 978-606-26-0358-8,2023 

Training-uri şi seminarii pe teme de agricultură biodinamică 

Stagiu de practică privind creşterea şi valorificarea Rosei Damascena în solarii 

   

                               

                                 Data: 01.07.2025                                         Semnatura      

 

 


